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SOCIALPADAGOGEN

TVANGSBEHANDLING

Sporene skreemmer

Ellen Johansen har vaeret med hele
vejen fra tvang til selvbestemmelse,
og oplevelserne af selv at begd over-
greb har sat sig. Derfor mener hun, at
man skal vaere meget varsom med at
genindfgre muligheden for tvangsbe-
handling

Af Lone Marie Pedersen, Imp(@sl.dk og Maria Rerbaek,
mrk@sl.dk. Foto: Ricky John Molloy

er lidt ubehagelig for Ellen Johansen. Den
fastspeendte dukke minder om de men-
nesker, hun selv har veeret med til at fiksere med

R undturen pé det forsorgshistoriske museum

beelter og remme om heender og fodder. Den store
: stofsele, der mindede om sddan en gammeldags
: barnesele. Det hed sig, at de var ‘besvaerlige’ og

medicinbakke vakker erindringen om alle de pil-
ler, hun selv har heeldt op og tvunget i beboere.

—Tenk alle de overgreb, jeg har veeret med til at
i pokker, ndr de blev lagt over middag!

bega, siger hun og ryster pa hovedet.
Fagbladet Socialpedagogen har sat Ellen
Johansen staevne pa Dansk Forsorgshistorisk Mu-

seum — Andersvznge i Slagelse. Her er de grumme
sider af de udviklingshzemmedes historie udstillet. :
: Slog til tallerkenen

Ellen husker tydeligt en af kvinderne, ‘Anna,’ der

: var fastspeendt til sengen det meste af dagen, fordi
¢ hun ‘ikke kunne gé frit omkring,’ som der blev

: sagt.

En historie, der ikke ligger lzengere tid tilbage end
Ellen Johansens ungdom.

—I'min elevtid var det almindeligt at bruge
tvang. Det gjorde man bare. Uden at stille sporgs-
mal, forteeller hun.

Det er 45 &r siden, at Ellen Johansen sad i
moderens rode folkevogn - pd vej til sin forste
dag som elev pa det tidligere Andersvange.

Her fik hun udleveret en uniform magen til de
lyseblé kjoler med firkantede, hvide forklaeder,
der nu heenger som museumsgenstande. Da hun
begyndte pa den lukkede kvindeafdeling, fik hun

ogsd et stort noglebundt, der altid skulle sidde fast
i albuen, s& suppe og det hele rog i hovedgeerdet.

iforkleedet.

- Og det var selvfolgelig for, at klienterne, som

: det hed dengang, ikke skulle stjele dem, fortaeller
i hun.

: Lagt over middag

: 1dag er Ellen Johansen ansat som centerleder for
Stottecenter Vest i Slagelse Kommune, hvor hun

: har ansvaret for tre botilbud, fire bofzllesskaber

: ogadministrationen af ledsageordningen. Gen-

¢ nem karrieren har hun i hoj grad arbejdet for at

: sikre udviklingsheemmede borgere selvbestem-

: melse og magt i eget liv, men det var bestemt ikke
: sadan i begyndelsen.

- Der var enrod trad, der allerede var lagt ud,

og den skulle vi elever bare folge, fortzller hun.

Det betod for eksempel, at Ellen Johansen

allerede begyndte at laegge beboerne i seng lidt
: efter frokost.

— Mange blev fikseret med belter eller en

ellers lob ud af sengen om natten, og det tror da

De bedst fungerende arbejdede, men der var

¢ stort set ingen beskaftigelse til de andre - og s&

mitte de jo selv finde pa noget.

- Man mitte ikke ga alene ind til hende. Hun

¢ blev betragtet som farlig, men hendes ojne var

: fulde afliv. Nér jeg kom for at made hende i sen-

: gen, havde hun et helt saerligt glimt i pjnene, som

i om hun ville sige: Jeg skal nok f4 den tallerken ud
af dine haender.” Hun var ekspert, for hun havde

: brugt hele sit liv pa at ove sig. For eksempel kunne

hun gore en serlig bevegelse med hovedet eller
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MEDICINERET - | elevtiden tog
det Ellen Johansen to-tre timer
at haelde medicin op til afdelin-
gens 60-70 beboere. - | dag har
vi selvfalgelig ogsé nogle, der far
medicin hver dag, og nogle, der
slet ikke kan undvaere det, men
det er slet ikke i samme omfang
som dengang, siger hun

Og sé grinede hun, som om hun tenkte: ‘Der fik
jeg ram pa dig.’ Sa skulle hun jo i bad, og s& skete
der da noget, erindrer Ellen.

Nér Anna en sjelden gang fik lov at komme ud
af sengen, havde hun altid drejlstoj p4. Det var en
seerlig dragt, som var snoret bagtil, s& Anna ikke
selv kunne tage dragten af.

— For selvfolgelig smed hun tojet. Det var den
eneste aktivitet, hun havde, vurderer Ellen.

Medicin i store mangder

Anna var en af rigtig mange, der fik beroligende
medicin, og p& den store afdeling med 60-70
beboere, tog det Ellen to-tre timer at hzelde medi-
cin op. Under méltidet fik de den - hvad enten de
ville eller ej.

- Nogle gange métte vi keempe lidt med en
lukket mund, men for det meste gik det nemt: Det
lyder grimt at sige, men de var utroligt veldres-
serede. De vidste, at de skulle tage medicinen,
forteeller Ellen.

Pluk fra Ellen Johansens CV

1966 Begyndte som elev pa det tidligere Andersvaenge
1970 Feerdiguddannet omsorgsassistent
1970-1971 Paedagog pa den lukkede kvindeafdeling L2 p& det tidligere Anders-

vaenge

1971-1981 Afdelingsleder pa en stor afdeling p& det tidligere Andersvange

Herefter

Har blandt andet arbejdet som paedagogisk konsulent, forstander

og centerleder for bern og unge med handicap.

Fra 2007

Centerleder i Stottecenter Vest i Slagelse Kommune, hvor der er

cirka 130 medarbejdere

Det var ikke kun medicinen, der af og til blev

tvunget ned. Det samme skete med maden.

- En medarbejder skulle méaske made otte-ti

: beboere, og det skulle veere hurtigt og effektivt.

: Om morgenen heldte vi franskbrodstykker over i

¢ en tallerken, og s& ollebrod og havregrod oven pa,
: s det gik hurtigere med at spise. Og det samme

: med kaffe og kage: Det blev bare blandet sammen.
i Og hvis nogle ikke ville spise, proppede vi det bare
: ind i munden pa dem.

Effektiviteten var ogsa i hojsadet, nar bebo-

i erne en gang om ugen skulle i bad: S& foregik det
: pésamleband, s& én medarbejder vaskede, én
: torrede, én gav toj pa og én sagde godnat.

- Det var ikke engang noget med, at de fik tojet

: afinde pa badeverelset. De fik det af p stuen, og
: sd rendte de splitter ragende nogne ind pd badet.
¢ Men de fik da en undertroje p&, nar de kom op

: igen, forteeller Ellen.

Nar hun teenker tilbage, er det med ubehag.
- Det burde jo ikke have vaeret sddan, men

i dengang teenkte vi, at det var det eneste, der var
: atgore.

: Elektrochok

: Ellen husker sarligt én episode, som hun ogsa

i dengang opfattede som forkert. Det var da hun

¢ skulle folge en indesluttet kvinde over pa hospita-
¢ let, hvor hun skulle have elektrochok.

- Hun blev ikke pa nogen méde spurgt. Der

: blev bare sat elektroder pa hendes hoved, og s&

: 1 hun og spjettede med arme og ben. Det var

i meget ubehageligt at se p, og det veerste var, at
! jeg sletikke havde fornemmelsen af, at det hjalp.

11971, da Ellen kun var 23 &r og nyuddan-

¢ net, blev hun afdelingsleder og skridt for skridt

: begyndte hun at indfore forandringer, sa der blev
i mindre tvang og mere selvbestemmelse. Maden

¢ blev ikke leengere blandet sammen i en parevel-
¢ ling.

NR. 12 10. JUNI 2011




image4.jpeg
Ellen Johansen
glemmer aldrig ‘Anna,’ der var
spaendt fast til sengen det meste
af dagen. Hendes stgrste forngjelse
var at veelte tallerkenen, nar hun
blev madet i sengen - for hun
havde absolut ingen meningsfyldte
aktiviteter

—Jeg synes, at de skulle have lov til at smage en
rodbede eller en kartoffel og noget ordentligt kod.
Og fa mulighed for at veelge og sige nej, hvis der
var noget, de ikke kunne lide. Dét tror jeg, hang
sammen med mit eget menneskesyn: Der er ogsa
noget mad, jeg ikke selv kan lide, og ingen skal
tvinge mig til at spise det, forteller Ellen.

Hun droppede ogsa samlebandsbadene,
ligesom beboerne ikke lengere blev lagt i seng
efter frokost.

Gaende sad i kgrestol

- Men jeg var oppe imod en gammel kultur, og
selv om jeg var afdelingsleder, havde overlaegen og
de andre laeger stadig meget mere at sige end mig.

Det kom tydeligt til udtryk, da Ellen spurgte,
hvorfor den unge kvinde ‘Katrine’ sad bundet i en
korestol.

- Det er for at undga, at hun hiver héret af de
andre, lod svaret, og sé viste det sig, at Katrine
sagtens kunne g&. Men det var laeegeordineret, at ~ :
hun skulle sidde fastspaendt i korestolen, fordi det :
gav for store problemer, nar hun gik frit omkring,

—Jeg teenkte: ‘Pokker tage mig. Hun skal ud af
den korestol. Det ma vere en socialpaedagogisk
opgave at sorge for, at hun ikke river héret af de
andre), forteller Ellen, og s& blev Katrine sluppet
fri. Det gik okay i forhold til de andres har, fordi
Ellen ogsa sergede for at Katrine fik oplevelser,
men da Katrine kom til skade ved et uheld, matte
en af reservelaegerne tilkaldes.

—Oghan blev vred, da han opdagede, at jeg
havde taget hende ud af kerestolen uden at fa
tilladelse fra lzegerne. ‘Jeg skal nok f& dig fyret’, var
det sidste han sagde, inden han gik.

Men fyret blev Ellen ikke. Méske fordi det stod
Klart, at der ikke var nogen grund til at binde Ka-
trine til korestolen. Og der var ogsd mange andre,
der begyndte at klare sig bedre, efterhanden som
socialpadagogikken vandt indpas. Anna, der
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En medarbejder skulle maske made otte-ti beboere, og det skulle vaere hurtigt
og effektivt. Om morgenen haeldte vi nogle franskbradstykker over i en tallerken,
0g sa sllebrad og havregred oven pd, s3 det gik hurtigere med at spise. Og det
samme med kaffe og kage: Det blev bare blandet sammen. Og hvis nogle ikke
ville spise, proppede vi det bare ind i munden p& dem

Jeg taenkte: 'Pokker tage mig. Hun skal ud af den kgrestol. Det ma veere en
socialpaedagogisk opgave at sgrge for, at hun ikke river haret af de andre’

tidligere var fastspaendt til sengen, begyndte ogsa
at gé frit omkring og leerte at spise helt selv.

- Det er slemt at teenke pd al den tvang, som
de blev udsat for. Tvang som viste sig at veere helt
unedvendig, siger Ellen.

Bekymret for tvangsbhehandling
I dag oplever Ellen Johansen et fundamentalt
anderledes syn pd mennesker med udviklings-

hamning. Der bliver taget nogle helt andre indivi-
: tager overhdnd.

duelle hensyn.
—Vier lige nu i gang med et nybyggeri, der
stér ferdigt i 2014, og sa far samtlige voksne

udviklingsheemmede borgere i Slagelse deres egen

lejlighed med egen stue, eget sovevzrelse, egen
indgang og eget badevzrelse. Det er kronen pa
veerket i mit faglige liv, fordi vi i den grad har ar-

bejdet med at give beboerne selv- og medbestem-

melse. Vi har blandt andet interviewet beboerne
om, hvad de legger vagt p4 ved en bolig, og det
er eksempelvis derfor, at alle far eget koleskab,
forteeller Ellen Johansen.

Som centerleder er det Ellens mélsaetning, at
alt skal loses uden tvang.

— Men jeg kan ikke sige, at alt kan loses uden
tvang. Hvis en beboer for eksempel er ved at lobe
ud foran en bil, ja, s& skal mine medarbejdere
selvfolgelig holde beboeren fast. Og den fasthol-
delse er ogsé lovlig, siger hun.

Nér det geelder legebehandling er Ellen
derimod meget bekymret for at genindfore

muligheden for tvangsbehandling i ganske saerlige

tilfelde, sadan som det fra flere sider blev fore-
slaet i sidste nummer af Socialpzdagogen.
—Jeg kan godt se dilemmaet, hvis det er helt

: umuligt at motivere en beboer til at tage sin

: medicin, og han bliver alvorligt syg uden medici-

! nen-men jeg vil vaere meget, meget bekymret for,
i at det gar for vidt. Hvis lovgivningen skal endres,

: skal det meget konkret beskrives, at man kun ma

¢ behandle med tvang, nar patienten ellers er il

: skade for sig selv eller andre. Jeg kan ikke lade

: vaere med at teenke pé alle de mennesker, der blev
| tvangssteriliseret og udsat for elektrochok mod

deres vilje. S& jeg vil veere meget bange for, at det
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